
VERIFIQUE LA ETIQUETA DEL CHALECO 
SALVAVIDAS POR EL PESO O EL TAMAÑO DEL 
PECHO ADECUADOS

La etiqueta del chaleco salvavidas indicará el tamaño y 
el peso del usuario destinado. Asegúrese de que el 
usuario se encuentre dentro de estos rangos y limites. 
Verifique que la etiqueta del chaleco salvavidas indique 
que está "Aprobado por la Guardia Costera". 

ABROCHE TODAS LAS CORREAS Y APRIETE 
O SUBA TODOS LOS CIERRES. 

Asegúrese de que todas las correas se puedan abrochar 
y que los cierres puedan cerrarse. ¡No olvide la correa 
de la entrepierna si la hay! 

PIDA AL USUARIO QUE LEVANTE LOS BRAZOS 
SOBRE LA CABEZA Y GENTILMENTE LEVANTE
LOS POR LA PARTE SUPERIOR DE LAS 
ABERTURAS DEL BRAZO DEL CHALECO 
SALVAVIDAS.  

Si el chaleco salvavidas se le sube por encima de las 
orejas, es demasiado grande. Si las correas o los cierres 
no se pueden cerrar, el chaleco salvavidas  es 
demasiado pequeño.

PONGASE EL CHALECO SALVAVIDAS.

Inspeccione el chaleco salvavidas para ver si está 
desgastado. Las señales de advertencia incluyen  
rasgaduras y hebillas o correas rotas o faltantes.

CÓMO AJUSTAR CORRECTAMENTE UN CHALECO SALVAVIDA 
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